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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31-07-2026 ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΗΣΟ ΣΥΡΟ

(Τιμές πινακίδας με ΦΠΑ)

Στις παρακάτω σελίδες μπορείτε να δείτε τις ενδεικτικές τιμές 

τροφίμων ανά κατηγορία όπως πάρθηκαν από το Τμήμα Εμπορίου της 

Διεύθυνσής  μας. 
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ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ



ΔΕΛΤΙΟ ΜΕΣΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΗΝ
 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31-07-2026 ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΡΟ

(Τιμές πινακίδας με ΦΠΑ)

1) ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΑ 

ΕΙΔΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 
ΑΓΓΟΥΡΙΑ 1,95 €
ΑΝΗΘΟΣ τεμ. 0,69 €
ΑΧΛΑΔΙΑ 3,95 €
ΒΕΡΙΚΟΚΑ 4,21 €
ΚΑΡΟΤΑ 1,43 €
ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ  0,80 €
ΚΛΙΜΕΝΤΙΝΙΑ       
ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑ 2,89 €
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ 1,32 €
ΛΑΧΑΝΟ 1,31 €
ΛΕΜΟΝΙΑ 3,40 €
ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ τεμ. 0,60 €
ΜΑΡΟΥΛΙΑ 2,19 €
ΜΗΛΑ 2,53 €
ΜΠΑΝΑΝΕΣ 2,34 €
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ 3,92 €
ΝΤΟΜΑΤΕΣ 1,91 €
ΠΕΠΟΝΙΑ 3,07 €
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΦΛΑΣΚΕΣ 3,28 €
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 1,71 €
ΠΡΑΣΑ 3,26 €
ΡΟΔΑΚΙΝΑ 3,92 €
ΣΕΛΙΝΟ τεμ. 0,60 €
ΣΚΟΡΔΑ 8,31 €
ΣΤΑΦΥΛΙΑ (Σταφίδα)                        4,77 €
ΠΑΤΑΤΕΣ 1,33 €
ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΦΡΕΣΚΑ 3,41 €
ΜΠΡΟΚΟΛΟ 4,10 €
ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ 2,94 €
ΣΑΛΑΤΑ ΓΑΛΛΙΚΗ τεμ. 3,57 €
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 2,30 €



2) ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΑ

ΕΙΔΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 
ΚΙΜΑΣ ΛΑΠΑ ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ Α΄ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΡΟ ΖΩΟ

13,90 €

ΚΙΜΑΣ ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ Α΄ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΡΟ ΖΩΟ

15,42 €

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ ΤΥΠΟΥ 65% 
Α΄ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

4,82 €

ΚΡΕΑΣ ΒΟΕΙΟ ΝΩΠΟ Α΄ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΡΟ ΖΩΟ Α/Ο

15,28 €

ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΕ ΟΣΤΑ 5,90 €
ΣΠΑΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ ΧΩΡΙΣ ΟΣΤΑ 8,30 €
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΦΙΛΕΤΟ 9,65 €
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ ΦΙΛΕΤΟ 8,84 €
ΒΟΕΙΟΝ ΛΑΙΜΟΣ Μ/Ο (ΝΕΑΡΟ) 12,61 €
ΚΙΜΑΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 9,33 €
ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ 
ΛΑΙΜΟΥ

7,20 €

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΝΙΤΣΕΛ 
ΠΑΝΕ

10,44 €

ΧΟΙΡΙΝΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 9,32 €
ΑΡΝΙ ΣΥΚΩΤΑΡΙΑ 11,90 €
ΑΡΝΙ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 15,33 €
ΚΑΤΣΙΚΙ 14,60 €
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΤΗΘΟΣ ΜΕ 
ΔΕΡΜΑ

6,86 €

ΠΟΝΤΙΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ 15,23 €

3) ΥΠΕΡΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ-SUPER MARKET

ΕΙΔΟΣ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 
ΕΞ. ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 1ΛΤ  7,32 €
ΑΡΑΒΟΣΙΤΕΛΑΙΟ 5ΛΤ 11,15 €
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ξαρμυρισμένος ΚΤΨ 
ΚΙΛΟ

12,05  €

ΣΑΡΔΕΛΑ ΚΤΨ ΚΙΛΟ 21,10 €
ΠΕΡΚΑ φιλέτο KTΨ ΚΙΛΟ 13,30 €
ΒΟΥΤΥΡΟ ΦΡΕΣΚΟ 500γρ   6,48 €
ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ 2000γρ   9,46 €
ΧΤΑΠΟΔΙ ΚΤΨ ΚΙΛΟ 21,79 €
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